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1. Sprzedaz jabtek ,,amela” w sklepie Selgros Cash&Carry

Starannie wyprodukowane jabtka w innowacyjnej technologii ,zero pozostatosci’
pestycydow dostepne sg w sklepach sieci Selgros Cach&Carry w sprzedazy
detalicznej oraz w opakowaniach 6kg.

2. Przygotowania do produkciji jabtek wedtug technologii ,,zero pozostatosci” w
sezonie 2019

Sezon 2019 wsrdd partneréw oraz wtadz Klastra rozpoczat sie bardzo pracowicie i
intensywnie w zakresie produkcji jabtek w technologii ,zero pozostatosci” pestycydéw.
Juz od poczatku roku kalendarzowego 2019 w Klastrze rozpoczeto prace nad
przygotowaniami do sezonu. Zostata opracowana technologia wedtug, ktorej
zainteresowani sadownicy bedg produkowali jabtka marki ,amela”.

3. Rejestracja na portalu www.polskasmakuje.pl

Jabtka marki ,amela” zostaty zarejestrowana na portalu www.polskasmkuje.pl. Dzieki
rejestracji jabtka uzyskaty certyfikat Produkt Polski.

4. Wartosci odzywcze jabtek marki ,,amela”
Jabtka marki ,amela” zawierajg ok. 83% wody, a w pozostatej czesci niewielkie iloSci

biatka. Zawierajg wszystkie potrzebne w diecie witaminy i sole mineralne, kwasy
organiczne (jabtkowy, cytrynowy, chinowy, bursztynowy, glikolowy i inne), cukry (w tym



cukry proste — glukoze i fruktoze), btonnik, substancje pektynowe, witaminy i sktadniki
mineralne (gtdbwnie potas, fosfor, wapn, cynk, séd, magnez i zelazo).

Jabtka amela zawierajg witaminy: C, A, B1, B2, B3, B6, E, K, PP oraz kwas foliowy,
ryboflawine, tiamine, nicyne. Zawarto$¢ sktadnikow zalezy od odmiany, dojrzatosci
jabtka, wielkosci, a takze podktadki, nawozenia, gleby, wieku drzewa i obfitosci
owocowania, a takze cie¢ i przebiegu pogody w danym roku. Na ogo6t odmiany
wczesne zawierajg mniej cukrow niz odmiany pozniej dojrzewajgce. O smaku jabtek
decyduje zawartosc¢ cukrow, olejkow eterycznych, kwasow organicznych oraz sposéb
przechowywania.

Jabtka amela odgrywajg dietetyczng role w zywieniu kazdego cztowieka. Oczyszczajg
jelita z resztek pokarmowych, regulujg flore bakteryjng. Witaminy chronig przed zbyt
wczesnym starzeniem sie, regulujg procesy zyciowe, pomagajg w walce z infekcjami.
Nalezy pamietac, ze organizm ludzki nie potrafi gromadzi¢ wiekszych ilosci witamin i
dlatego zaleca sie ich systematyczne przyjmowanie. Najwiecej witamin, w tym
witaminy C, jest pod skoérg jabtka, dlatego nalezy zjadac jabtka surowe lub gotowane
czy pieczone ze skorkg — cho¢ kazda obrobka termiczna przyczynia sie do utraty
witaminy C i A (ktéra przede wszystkim wzmacniajg uktad odpornosciowy).

Zasadowe sole mineralne zawarte w jabtkach amela dziatajg odkwaszajgco na
organizm, co jest szczegdlnie wazne. Jabtka w diecie majg dziatanie moczopedne,
przyczyniajg sie do zmniejszenie obrzeku ndg, poprawiajg prace watroby, wzmacniajg
miesnie, serce i uktad nerwowy.

Btonnik zawarty w jabtkach amela wptywa korzystnie na perystaltyke jelit, a tym samym
chroni przed zaparciami. Podczas trawienia btonnik wigze niektore metale ciezkie
(kobalt, otéw) w nierozpuszczalne sole, ktére sg wydalane z organizmu i dlatego o
jedzeniu jabtek amela powinni pamieta¢ przede wszystkim natogowi palacze
papieroséw i osoby pracujgce w zadymionym srodowisku. Btonnik ma takze dziatanie
ochronne przed rakiem jelita grubego, a oligosacharydy majg zdolnos¢ niszczenia
komérek raka okreznicy. Ponadto btonnik obniza poziom cholesterolu we krwi,
zapobiegajgc miazdzycy, zmniejszajgc ryzyko zawatu serca oraz pomaga regulowac
poziom cukru w organizmie.

Pektyny wigzg w ukfadzie pokarmowym szkodliwe substancje i pomagajg je wydalic.

Cukry i sktadniki mineralne wystepujgce w jabtkach amela sg tatwo przyswajalne.
Potas zwieksza napiecie miesni, w tym miesnia sercowego; wapnh jest niezbedny do
budowania kosci i zebow; magnez ma dziatanie antyzawatowe; krzem jest niezbedny
do prawidtowego wyglady witosow i paznokci; zelazo jako sktadnik hemoglobiny
wptywa na dotlenienie organizmu; inne skfadniki, jak siarka, miedz, cynk, nawet w
sladowych ilosciach sg niezbedne dla prawidtowego funkcjonowania organizmu.
Jabtka amela to petne zdrowie!

Pestki jabtka amela sg zrodtem jodu.

5. Rada Klastra ,,Polska Natura” w poszerzonym sktadzie

Na posiedzeniu Walnego Zgromadzenia Partneréw Klastra ,Polska Natura® w dniu 17
grudnia 2018 r. sktad Rady Klastra ,Polska Natura” zostat poszerzony o nastepujgce
osoby: Robert Fatkowski, Bronistaw Wroblewski, Zbigniew Beliniak.



Sposréd czionkdw Rady na Przewodniczacego Rady Klastra wybrano Andrzeja
Stepniewskiego, a do petnienia funkcji Wiceprzewodniczgcego wybrano Roberta
Fatkowskiego.

6. Amela — jabtko wolne od pozostatosci srodkéw chemicznych - wywiad dla
sadyogrody.pl z Przewodniczagcym Rady Klastra ,,Polska Natura” Andrzejem
Stepniewskim

Produkcja jabtek to gtéwne Zrodto utrzymania w gminie Btedow i catym potudniowym
Mazowszu, a jej optacalnos¢ spada. Przyczyny tego stanu rzeczy jest wiele. Klaster
“Polska Natura” i produkcja jabtek bez pozostatosci chemicznych to odpowiedz na
zagrozenia dla bytu sadownikow — méwi w wywiadzie dla serwisu sadyogrody.pl
Andrzej Stepniewski, przewodniczacy Rady Klastra “Polska Natura”, w ktérym
produkuje sie jabtka marki “amela” - jabtka bez pozostatosci srodkéw chemicznych.

Klaster “Polska Natura” to organizacja zrzeszajgca sadownikéw i ogrodnikéw
chcacych produkowa¢ owoce czyste bez pozostatosci chemii. Organizacja
powstala na terenie gminy Btedéw, we wspoétpracy sadownikéw z
samorzadowcami i naukowcami. Efektem dziatalnosci Klastra jest nowa marka
jabtek - “amela”. Skad ten pomyst, jak to sie zaczeto i po co?

Pie¢ lat temu zaczelismy dyskutowa¢ w gronie sadownikow, samorzgdowcow,
naukowcéw na temat spodziewanych na rynku owocow zmian w kierunku
poszukiwania towaru dobrej jakosci. Rownolegle prowadzone byly w sadach
doswiadczenia, ktorych celem byto wyprodukowanie jabtek bez pozostatosci srodkow
ochrony roslin - wynikaty one z rosngcej konkurencji sadownictwa ekologicznego. Po
uzyskaniu dobrych rezultatow tych doswiadczen wiedzieliSmy juz, Zze mozna
produkowac takie jabtka na wiekszg skale. Na poczatku roku 2018 zdecydowalismy
sie okresli¢ te dziatania projektem “zero pozostatosci” i zarejestrowalismy w Polskim
Urzedzie Patentowym marke “amela” na ten produkt .

Czy ten pomyst pojawit sie przed ogtoszeniem embarga, czy po?

Juz po ogtoszeniu embarga. Co prawda jeszcze szta sprzedaz w tym kierunku, ale
wiadomo juz byto, ze nie bedzie to trwac dtugo.
Produkcja jabtek to gtébwne zrddto utrzymania w gminie Btedow i catym potudniowym
Mazowszu, a jej optacalno$¢ spada. Przyczyny tego stanu rzeczy jest wiele:
trudniejszy handel z rynkami wschodnimi, nadprodukcja jabtek w Europie do czego
przyczynia sie przede wszystkim produkcja jabtek w Polsce; oferowanie owocéw i
warzyw jako produktéw powszechnych i tanich, a nie wyjgtkowych; niedostosowanie
produkowanych odmian jabtek do potrzeb rynku; zbyt mato zdywersyfikowany poziom
przetwérstwa owocow; niewtasciwe stosowanie przez niektérych producentéw
srodkdw ochrony roslin, ktore negatywnie wptywajg na konsumenckg percepcje
jakosci i zdrowotnosci oferowanych owocow; wyniszczajgca konkurencja cenowa
miedzy grupami producenckimi oraz indywidualnymi producentami owocéw i warzyw
wynikajgca z duzego rozdrobnienia. Klaster “Polska Natura” i produkcja jabtek bez
pozostatosci chemicznych to odpowiedz na te zagrozenia dla bytu sadownikow.



“amela” to, jak sami piszecie, “majstersztyk sadowniczy na skale swiatowg”.
Naprawde nikt oprécz sadownikéw z Btedowa nie produkuje jabtek bez chemii?

By¢ moze ktos produkuje, ale my o tym nie wiemy. Uwazamy, ze zrobiliSmy to jako
pierwsi.

Powiedzial Pan, ze “amela” jest w pewnym sensie reakcja na jabtka “bio”. Ale
tamte jabtka tez sg pozbawione chemii. Czym w takim razie rézniag sie od nich
wasze jabtka?

Sprobuje to wyjasni¢ opowiadajgc pewng anegdote. Na poczatku stycznia byliSmy u
ministra Ardanowskiego i prezentowaliSmy naszg “amele”. Technolog wyjasnia, na
czym polega technologia produkcji, i w pewnym momencie minister méwi - stuchajcie,
to jest trzeci gatunek jabtek! Bo to nie jest ani konwencja, ani BIO!
Nasz produkt jest bardzo zblizony do produktéw bio, ale produkcja jest bardzo zblizona
do konwencji. Natomiast stosuje sie tu szereg szczegolnych “wybiegow”, przestrzega
sie pewnych regut wymaganych przez te technologie.

Dobrze. Ale jak Wam udato sie wypracowac te reguty?

Cztery lata temu zatozyliSmy Klaster, ktory nazywa sie “Polska Natura”. W ramach tego
klastra stworzyliSsmy organizacyjne reguty dla produkcji przemystowej jabtek marki
“‘amela”. Zostato zorganizowane doradztwo dla sadownikéw, badania, procedura
uzyskiwania znaku jakosci. Klaster jest organizacjg pozbawiong mozliwosci
prowadzenia dziatalnosci gospodarczej, dlatego powotaliSmy koordynatora -
Stowarzyszenie “Kraina Sadéw i Ogrodow”, ktore jest wtascicielem znaku “amela” i
zajmuje sie sprawami produkcyjnymi i sprzedazg. Ono firmuje produkcje jabtek.
Klaster tylko organizuje sadownikow.

Czy projekt jest otwarty na innych sadownikéw? Macie jaka$s docelowg liczbe
producentéw, ktérzy moga produkowac “amele”?

Jestesmy otwarci, ale sg pewne warunki. One sg ujete w naszym Kodeksie Dobrych
Praktyk, zamieszczonym na naszej stronie www.klasterpolskanatura.pl . Punkt szésty
tego kodeksu mowi: “Miedzy Partnerami nie moze wystepowac¢ ktamstwo,
nielojalnosci, wyzysk, zawis¢ i nieche¢ a musi dominowac¢ wspétpraca, otwartosc,
pomoc wzajemna i lojalnos¢. Hasto “Jeden za wszystkich, wszyscy za jednego” jest w
Klastrze zawsze aktualne”.
MySsmy to zrobili bez pieniedzy. Tu nie ma duzego kapitatu, nie ma witasciciela,
zarzadcy, to jest wszystko wymys$lone po to, zeby uaktywni¢ sadownikéw. Wszystko
zaczeto sie od tego, ze rozmawialiSmy o tym, ze obecnie ludzie nie majg do siebie
zaufania, nie chcg ze sobg wspétpracowac. Rozmyslajgc o historii i wspotczesnosci
Polski doszlismy do wniosku, ze sprobujemy stworzy¢ inicjatywe, w ktorej wezmg
udziat “ludzie szlachetni”. | takich wtasnie partneréw szukamy - ludzi szlachetnych.
Dotychczas udato nam sie budowac¢ Klaster “Polska Natura” na tej bazie zaufania i
solidnosci, wierzymy, ze bedzie tak dalej. JesteSmy otwarci, ale dla szczegdlnych
ludzi.



Jak Wam sie udato zaangazowa¢ do wspoétpracy naukowcow?

Powiem tak - przez 20 lat od momentu przetomu w kraju bytem przewodniczgcym
Zwigzku Pracodawcow Warszawy-Mazowsza. Bylem zaangazowany w rozne
dziatania w biznesie, na SGH, w Polskiej Akademii Nauk, w zwigzku z tym znatem
wielu waznych ludzi w Warszawie. Ponad to wczesniej dziatatem w konspiraciji
antykomunistycznej i wielu moich kolegébw po przetomie poszto w polityke. Na
emeryturze w gminie Btedow, we wsi Lipie osiedlitem sie 15 lat temu. Zaczatem
zapraszac na pogawedki moich znajomych, biznesmendw, naukowcéw, politykéw ale
réwniez sadownikow i tak zrodzita sie idea klastra “Polska Natura” i jabtek bez
pozostatosci chemicznych.

“amela” to jabtko z “czysta etykieta”. Konsumenci chcg takich jabtek, ale nie
chca drogich jablek. Czy produkcja jabtek marki “amela” jest drozsza od
produkcji “konwencjonalnych” jabtek?

Wszystko zalezy od tego, kto produkuje. Ci, ktérzy robig to pierwszy raz na pewno
produkujg drozej, bo kosztujg ich badania. Natomiast samo prowadzenie sadu nie jest
drozsze, w niektérych przypadkach tansze, bo dozowanie srodkéw jest bardzo
kontrolowane i czesto uzywa sie ich mniej. Natomiast cena jest wyraznie wyzsza,
poniewaz uwazamy, ze marza na jabtka jest skandalicznie niska. Nie bedziemy
sprzedawac¢ naszych produktow za takg marze. ZaczeliSmy od wysokiego putapu i to
trzymamy.

Sprzedajecie pierwsze jabtka z ubieglorocznej produkcji. Jakie jest
zainteresowanie kupcow?

Nasze jabtka sprzedajemy w sklepach Selgros w Warszawie. Stosujemy inny
marketing niz dotychczas uzywany do promocji jabtek. Nasze jabtko jest sprzedawane
na wydzielonych stoiskach, z wyrazng informacjg, ze jest to jabtko wolne od
pozostatosci srodkow chemicznych. Nawet, jezeli jabtko po sgsiedzku jest tansze, to
wiadomo dlaczego... Musze powiedzie¢, ze to dziata i sprzedajemy coraz wiecej.
W najblizszej przyszitosci jabtka “amela” znajdg sie w sklepach Selgros w innych
miejscowosciach w Polsce. Naszym produktem jest tez zainteresowana centrala sieci
Selgros w Szwajcarii i prawdopodobnie od przysztego roku bedziemy wspétpracowali
na tym rynku.

Jabtka amela s prezentowane z oznaczeniem “bez pozostatosci chemicznych”.
Klient to czyta i rozumie, ze inne jabtka majg w sobie “chemie”. Czy producenci
jabtek “konwencjonalnych” nie maja do was pretensji?

To pan tak to odczytuje i tak to rozumie. My nie robimy negatywnej reklamy. Ale ze sg
niesnaski, to prawda. Czujemy to.

Sprzedaz jabtek duzo drozszych od pozostatych do ryzyko dla producenta. Czy
sadownik produkujacy jabtka bez pozostatosci jest zobowigzany poswiecic tej
produkcji caty sad?

Nie tylko nie musi, ale nawet nie moze. Nasi doradcy oceniajg indywidualnie, ktére
miejsca w sadzie sg odpowiednie do tej produkcji, bo np. nie moga to by¢ drzewa



rosngce przy drodze - ze wzgledu na ofdw. Jest kilka zasad, ktérych trzeba
przestrzegac przy lokalizacji kwatery jabtek “amela”. Wydziela sie kwatery, na ktérych
mozna produkowac, ale oczywiscie ryzyko jest zawsze, bo na razie nie wymagamy
badan przed rozpoczeciem produkcji. Gdy sadownik wchodzi do programu mozliwe,
ze nie wyprodukuje jabtek catkowicie “czystych”, ale to nie znaczy, ze ich nie sprzeda,
a zawsze bedzie w nich mniej pozostatosci niz w produkowanych konwencjonalnie.

Wiec jabtka bez pozostatosci sSrodkéw moga byé produkowane w tym samym
sadzie co jabtka konwencjonalne?

Tak, z przestrzeganiem pewnych regut. One sg bardzo indywidualne, ale trzeba
przestrzega¢ np. zasad rozpadu srodkoéw, w zaleznosci od temperatury, deszczu itp.
Doradcy pilnujg tego i dajg zna¢ sadownikom, kiedy i co mozna uzyc.
Dodam jeszcze, ze przy produkcji jabtek “amela” stosuje sie podziat srodkow na
chemiczne w fazie wzrostu roslin i biologiczne w fazie pgkowania i kwitnienia. W
zaleznosci od szkodnika uzywa sie réznych preparatéw, moze nie tak efektywnych od
razu, ale koniecznych.

W razie niepowodzenia sadownik nie musi sprzedawac¢ tych jabtek przez
Stowarzyszenie ,,Kraina Sadéw i Ogrodow”?

Jesli chce sprzedac jabtka pod markg “amela” to musi przez Stowarzyszenie - w
zamian ma wyzszg cene. Ale jesli nie chce, to nie musi.

Czy jabtka “amela” mozna kupié tylko w Selgrosie?

Niekoniecznie. Juz niebawem ruszy sklep internetowy, w ktéorym bedzie mozna kupic
online jabtka “amela” w opakowaniach po 12 kg. Bedziemy tez z jabtek poza kategorig
premium robi¢ soki i cydr z naszymi partnerami w Goérze Kalwarii i Btedowie.
Zapraszamy tez do Btedowa na Zofiowke, tam jest centrum logistyczne Spoétdzielni
Ogrodniczej ,Grojec”, gdzie mozna kupi¢ jabtka “amela” bezposrednio.

Dzigkuje za rozmowe



