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1. Informacje o jabtkach marki ,amela”

Szanowni Panstwo!

Polscy sadownicy stowarzyszeni w Klastrze POLSKA NATURA — dzieki szerokiej wspotpracy z
naukowcami w zakresie innowacyjnych form prowadzenia sadéw — uzyskali jabtka marki
AMELA — ZERO POZOSTALOSCI PESTYCYDOW.
Zatem od tegorocznych zbiorédw — po raz kolejny - jabtka marki AMELA a takze inne owoce,
moga by¢ na naszych stotach — jako wyraz troski o zdrowie. Stad tez zachecamy wszystkich do
spozywania jabtek marki AMELA, a zwtaszcza:

- dzieci i mtodziez - by korzystaty z owocdw bez pestycyddw;
- osoby starsze i chore — by korzystaty z owocéw bez pestycyddw;
Uruchomilismy kolejne linie przetwdrstwa zwigzanego z jabtkami marki AMELA:
- soki jabtkowe z jabtek marki AMELA;
- susz jabtkowy z jabtek marki AMELA.
Wiecej informacji / gdzie jest prowadzona sprzedaz jabtek, sokdw i suszu z jabtek marki
AMELA/ mozna uzyskaé pod nr telefonu 48/664 23 31, klaster@bledow.pl

albo na stronie internetowej www.amela.pl Zachecamy do zapoznania sie z zatgczonymi
materiatami informacyjnymi oraz przestanie tej dobrej informacji do swojej rodziny i

przyjaciot.

JEDNO JABLKO RANO - DLA URODY,
WIECZOREM - DLA DOBREGO ZDROWIA;
A JABLKO Z WIECZORA - I NIE TRZEBA DOKTORA!

WARTOSC ODZYWCZA I LECZNICZA
JABLEK AMELA

Jabtka amela zawieraja ok. 83% wody, a w pozostaej
czesci niewielkie ilogci biatka. Zawieraja wszystkie
potrzebne w diecie witaminy i sole mineralne, kwasy
organiczne (jabtkowy, cytrynowy, chinowy, burszty-
nowy, glikolowy i inne), cukry (w tym cukry proste
- glukoze i fruktoze), blonnik, substancje pektyno-
we, witaminy i sktadniki mineralne (gléwnie potas,
fosfor, wapn, cynk, s6d, magnez i zelazo).

Jabtka amela zawieraja witaminy: C, A, B1, B2, B3,
B6, E, K, PP oraz kwas foliowy, ryboflawing, tiami-
ne, niacyne. Zawarto$¢ sktadnikéw zalezy od odmia-
ny, dojrzalosci jabtka, wielkosci, a takze podktadki,
nawozenia, gleby, wieku drzewa i obfitoéci owocowa-
nia, a takze cie¢ i przebiegu pogody w danym roku.
Na ogét odmiany wczesne zawierajag mniej cukréw
niz odmiany pézniej dojrzewajace. O smaku jablek
decyduje zawartosé cukrow, olejkéw eterycznych,
kwaséw organicznych oraz sposéb przechowywania.

JABLKA AMELA NA ZDROWIE

Jabtka amela odgrywaja dietetyczna role w zywie-
niu kazdego czlowieka. Oczyszczajj jelita z resztek
pokarmowych, reguluja flore bakteryjna. Witaminy
chronia przed zbyt wczesnym starzeniem sie, regu-
luja procesy zyciowe, pomagaja w walce z infekdja-
mi. Nalezy pamieta¢, ze organizm ludzki nie potrafi
gromadzi¢ wigkszych iloéci witamin i dlatego zale-
ca si¢ ich systematyczne przyjmowanie. Najwigcej

[powiedzenia narodéw]

witamin, w tym witaminy C, jest pod skorka jabtka,
dlatego nalezy zjada¢ jabtka surowe lub gotowane czy
pieczone ze skérka — cho¢ kazda obrébka termiczna
przyczynia si¢ do utraty witamin C i A (ktére przede
wszystkim wzmacniajg uklad odpornoéciowy).

Zasadowe sole mineralne zawarte w jabtkach amela
dzialaja odkwaszajaco na organizm, co jest szczegélnie
wazne, gdy spozywa sie duzo miesa, thuszczu, jaj i chle-
ba przygotowanego na zakwasie. Jablka w diecie maja
dzialanie moczopedne, przyczyniaja sie do zmniejsze-
nia obrzeku nég, poprawiaja prace watroby, wzmacnia-
ja migsnie, serce i ukad nerwowy.

Blonnik zawarty w jabtkach amela wptywa korzystnie
na perystaltyke jelit, a tym samym chroni przed zapar-
ciami. Podczas trawienia blonnik wigze niektére metale
ciezkie (kobalt, oléw) w nierozpuszczalne sole, ktére sa
wydalane z organizmu i dlatego o jedzeniu jablek amela
powinni pamietaé przede wszystkim natogowi palacze
papieroséw i osoby pracujace w zadymionym $rodowi-
sku. Blonnik ma takze dziatanie ochronne przed rakiem
jelita grubego, a oligosacharydy maja zdolno$¢ niszcze-
nia komérek raka okreznicy. Ponadto blonnik obniza
poziom cholesterolu we krwi, zapobiegajac miazdzycy,
zmniejszajac ryzyko zawatu serca oraz pomaga regulo-
waé poziom cukru w organizmie.

Pektyny wiaza w ukladzie pokramowym szkodliwe
substancje i pomagaja je wydali¢.

Cukry i skfadniki mineralne wystepujace w jabtkach
amela s3 tatwo przyswajalne. Potas zwigksza napiecie
migsni, w tym mig$nia sercowego; wapn jest niezbedny

Czerwone jabluszko
przekrojone na krzyz,
Czemu ty dziewczyno
milo na mnie patrzysz...

do budowania kosci i zgbéw; magnez ma dziata-
nie antyzawalowe; krzem jest niezbedny do prawi-
ditowego wygladu wloséw i paznokci; zelazo jako
skladnik hemoglobiny wplywa na dotlenienie or-
ganizmu; inne skladniki, jak siarka, miedz, cynk,
nawet w §ladowych ilosciach s3 niezbedne dla
prawidlowego funkcjonowania organizmu. Jabl-
ka amela to pelne zdrowie!

Pestki jablek amela s3 zrodlem jodu.

W medycynie ludowej jablka amela moga by¢
stosowane na béle stawéw. W przypadku biegunki
umalego dziecka, nalezy mu podaé gotowane, tar-
te jabtko. Surowe tarte jabtka doskonale spraw-
dzaja sie przy niestrwanosci i chorobie wrzodo-
wej u dorostych. Herbatka ugotowana ze skérki
jabtka dziata dezynfekujaco i likwiduje stany za-
palne jamy ustnej oraz gardla. Samodzielnie przy-
gotowany ocet jabtkowy uzupetnia potas w orga-
nizmie i poprawia trawienie.

JABEKA AMELA DLA URODY

Zawarte w jabkach amela antyoksydanty opoz-
niaja procesy starzenia, a obecna w nich witami-
na C, bioragc udzial w metabolizmie, zapewnia mto-
dy wyglad skoérze, przeciwdziala jej wiotczeniu,
wspélnie z witaming PP zapobiega powstawaniu
podskérnych wysiekéw i tzw. pajaczkéw. Przy-
swajalny wapr wzmacnia paznokcie, wlosy i zeby.
Chrupiace twarde jabtka amela to dobre éwiczenie
dziaset, zwlaszcza dla dzieci.
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JABEKA AMELA SPOZYWA SIE...

...przede wszystkim na surowo, przez caly rok.
Najkorzystniej jest spozywac jabtka okoto pét

godziny po positku. Warto pamietac, ze nie na-

lezy jes¢ owocow bezposrednio po myciu ze-
béw, poniewaz cukier w nich zawarty sprzyja
powstawaniu préchnicy. Jabtka amela wyko-
rzystuje si¢ do przyrzadzania rozmaitych po-
traw, jak zupy, racuchy, wypieki i desery, moz-
na z nich takze robi¢ przetwory - przeciery,
dzemy, kompoty, susze, wina, galaretki, soki
pitne i ocet.

Polskie zdrowie to plasterki polskich jabek ame

la posmarowane miodem z polskiej pasieki, po-

pijane ziolami z polskich Iak.

Przepis na
domowy ocet
z jablek amela

Skiadniki: 80 dkg jablek, 10 dkg miodu,

11wody przegotowanej

Wykonanie: umyte jabtka amela (cale, ze
skorka) drobno pokroié i wlozy¢ do sloika. Zala¢
litrem przegotowanej, letniej wody, uprzednio
wymieszanej z miodem. Stoik przykry¢ gaza

i odstawi¢ w cieple i ciemne miejsce na 25 dni.
Dwa razy dziennie zamiesza¢ drewniang lyzka.
Po 25 dniach przefiltrowa¢ powstaly ocet, przela¢
do butelki i szczelnie zamkna¢. Przechowywac

w chlodnym miejscu. Pi¢ codziennie dwie
tyzeczki.

Jabtka amela o standardzie ,,zero
pozostalosci pestycydéw” polecamy
szczegélnie:

» dzieciom i mlodziezy;

s alergikom;

» osobom starszym;

» w dietach pro-zdrowotnych
i odchudzajacych.

Jablka amela s3 sa znakomitym surowcem
na soki owocowe, dzemy, musy, susz
jablkowy, ocet jablkowy — bo to ,zero
pozostatosci pestycydow”.

W celu uzyskania informacji gdzie najblizej

od Paristwa miejsca zamieszkania mozna
kupi¢ jabtka amela oraz zlozenia zaméwienia —
zapraszamy do kontaktu telefonicznego.

Jabtka amela mozna zaméwi¢ drogg internetows,
mozna je réwniez kupié bezposrednio
w Zofiéwce k. Bledowa.

KONTAKT - INFORMACJE - ZAKUPY
STOWARZYSZENIE KRAINA

SADOW I OGRODOW

Zofiéwka 4A, 05-620 Bledéw

tel.: 48 664 23 31, 693 666 376

e-mail: klaster@bledow.pl

www.amela.pl

2. Spotkanie z wtadzami Gminy Btedow

Al | J W ,‘ ,A.\ ‘.;._.4..(’
=

ok b "W

Mﬂ"ku AMELA jablka wprowa-

dzone narynek polski i rynki Swiatowe w2018 1. -
w 100-lecie odzyskania przez Polske Niepodle-
glosci. W ten sposob sadownicy z Klastra POLSKA
NATURA w gminie Bledow w wojewddztwie Ma-
zowieckim - najwiekszym sadzie Europy - dali
wyraz swemu patriotyzmowi, uzyskujgc dzieki
innowacyjnym technologiom uprawy owoc
ostandardzie ,zero pozostalosci pestycydow”.

Metoda ta zostala opracowana przez partnerow
Klastra Polska Natura. Jabtka te s3 owocem uni-
kalnym w skali Swiatowej ze wzgledu na techno-
logie uprawy oraz polozenie geograficzne sadow.

Polska posiada specyficzny klimat dla uprawy
jabloni, dzieki ktéremu owoce majg wyjatkowy
smak i aromat.

21 sierpnia 2019r odbyto sie spotkanie Wajta i Sekretarza Gminy Btedéw Panow
Mirostawa Jakubczaka i Jacka Adamskiego z Andrzejem Stepniewskim Przewodniczgcym
Rady Klastra ,,Polska Natura” w sprawie realizacji uchwaty Rady Gminy Btedéw
dotyczacej wspdtpracy samorzgdu z Klastrem. Omawiano zadania obu stron przy
realizacji strategii zrbwnowazonego rozwoju Gminy w najblizszych latach.

3. Wazne spotkania zwigzane z przysztoscig Klastra

18 wrzesnia 2019r. Przewodniczacy Rady Klastra Andrzej Stepniewski oraz Cztonek
Zarzadu Koordynatora Klastra Krzysztof Kotacz obyli dwa bardzo wazne spotkania
zwigzane z dgzeniem Klastra ,,Polska Natura” do osiggniecia statusu Krajowego Klastra
Kluczowego w obszarze sadownictwa. Pierwsze spotkanie byto z Panem Mariuszem
Stachnikiem Prezesem Zarzadu Mazowieckiego Klastra ICT, ktéry odnidst sie do
przedstawionych planédw rozwoju naszego Klastra, proponujac daleko idgcg wspodtprace.
Nastepne spotkanie odbedzie sie niebawem w Btedowie. Drugie spotkanie odbyto sie w
Polskiej Agencji Rozwoju Przedsiebiorczosci z dr Piotrem Kryjom Kierownikiem
Departamentu Internacjonalizacji Przedsiebiorstw w sprawie przygotowania Klastra
,Polska Natura” do udziatu w konkursie na Krajowy Klaster Kluczowy. PARP w tym
dziataniu bedzie mdégt pomadc sprawdzajgc czy zachowane sg wymagane standardy w

prowadzeniu Klastra.



4. Przedstawiciele Klastra na naukowej Konferencji w Ministerstwie Rolnictwa

24 wrzesnia 2019r. w Ministerstwie Rolnictwa odbyta sie Konferencja zorganizowana
przez Towarzystwo Ekonomistéw Polskich na temat ,,Struktura Polskiego Rolnictwa na
Tle Unii Europejskiej”. W tym wydarzeniu wzieli udziat przedstawiciele Klastra ,,Polska
Natura” Zbigniew Beliniak i Andrzej Stepniewski ktory wystgpit z nastepujgcym tekstem:

Szanowni Panistwo,

Jako przedstawiciel sadownikéw z Gminy Bteddw — najwiekszego sadu Europy- wpisujgc
sie w temat Konferencji, pragne przedstawic¢ Paistwu nasze dziatania w sytuacji
kryzysowej polskiego sadownictwa.

Dzisiejsze sadownictwo to monokultura duzych obszardw wiejskich to wysoka
mechanizacja i chemizacja upraw, zbioréw i przechowalnictwa to takze duza wiedza
sadownikéw. Mozna Smiato powiedzie¢, ze dzisiejsze gospodarstwa sadownicze to
przedsiebiorstwa z sektora msp produkujgce w duzych ilo$ciach owoce -przede
wszystkim jabtka -takze na eksport.

Na poczatku obecnej dekady sadownictwo, ta $wietnie prosperujgca gatez rolnictwa
zaczeta podupadaé, po wprowadzeniu embarga na eksport do Rosji oraz zmniejszeniu
popytu na nasze owoce ze strony panstw europejskich. Powstata duza nadprodukcja.
Trzeba byto szukac¢ wyjscia z tego kryzysu i zaczg¢ produkowac owoce, ktore bedg
konkurencyjne do tej ogromnej masy zalewajgcej rynek owocéw o bardzo niskiej cenie.
Produkcja jabtek stata sie nieoptacalna. | tak powstata koncepcja powotania Klastra,
organizacji gospodarczej produkujgce] jabtka bez pozostatosci chemicznych srodkéw
ochrony roslin. Sadownicy z Klastra majgcy doswiadczenie w produkcji ekologicznej
opracowali technologie o nazwie ,,0 pozostatosci” ktéra nie jest produkcjg BIO i nie jest
produkcjg konwencjonalng, jest produkcjg naszg, ktéra daje owoce czyste. Koszt
produkcji jest poréwnywalny do konwencji a cena sprzedazy znacznie wyzsza. Nasze
owoce sg sprzedawane pod markg ,,amela” w sklepach Selgrosu na wydzielonych
stoiskach.

My uwazamy, ze upowszechnienie w Polsce produkcji owocéw wedtug naszej
technologii powinno by¢ waznym programem rzgdowym dajgcym szanse na ekspansje
zagraniczng naszych polskich owocéw oraz na poprawienie zdrowia Polakéw.
Dotychczasowe zaangazowanie Ministerstwa Rolnictwa w tg sprawe jest zadne, mimo
naszych usilnych starani. Nie tracgc nadziei na pomoc wtadz publicznych, rozwijamy nasz
Klaster ,Polska Natura” i dostarczamy coraz wiecej owocéw marki ,amela” na rynek.

A teraz serdecznie zapraszamy na degustacje naszych zdrowych jabtek ,amela”.

5. Spotkanie z Dyrektorem Departamentu Krzysztofem Maczewskim

Cztonkowie Rady Klastra w osobach Bronistaw Wrdblewski, Zbigniew Hermanowicz, Jacek
Adamski i Andrzej Stepniewski byli w dniu 27.09.19r. na spotkaniu z kierownictwem
Departamentu Cyfryzacji, Geodezji i Kartografii, Urzedu Marszatka Wojewddztwa
Mazowieckiego. Celem spotkania byta wymiana informacji o projektach badawczych i
wdrozeniowych w zakresie ochrony srodowiska prowadzonych przez Departament, ktére
mogg by¢ przydatne w pracy Klastra. Ustalono tryb dalszych kontaktéw. Na koniec
spotkania Dyrektor Departamentu Krzysztof Maczewski podziekowat przedstawicielom



Klastra za pomyst i determinacje w dziataniu na rzecz produkcji zdrowej polskiej
Zywnosci.

6. Spotkanie z Kardynatem Kazimierzem Nyczem

W trosce o nasz ludzki wspdlny dom Ociec Swiety FRANCISZEK napisat encyklike
LAUDATO SI’ ktérej stowa w petni wpisujg sie w dziatania Klastra ,,Polska Natura”. Z takim
przestaniem 30.09.2019r. przedstawiciele Klastra w osobach Stawomir Rzeznicki i Andrzej
Stepniewski przedstawili Kardynatowi Kazimierzowi Nyczowi nasze zadania i cele. Ksigdz
Kardynat szczegdtowo wypytywat o stosowang technologie ,,Zero pozostatosci”,
interesowato go zaangazowanie sadownikéw z Gminy Btedoéw w produkcje owocéw
,amela”, z aprobatg wyrazat sie o dziataniach Klastra chronigcych przyrode. Powiedziat,
ze zwiekszy uwage na sprawe produkcji zdrowej zywnosci w tym jabtek ,amela”.
Przedstawiciele Klastra zobowigzali sie do rozwoju Klastra stosujgc elementy spotecznej
nauki Kosciota.

7. Uczestnictwo w wydarzeniu PAIH Forum Biznesu

09 pazdziernika przedstawiciele Klastra przystgpili do udziatu w Forum Biznesu
organizowane przez Polskg Agencjg Inwestycji i Handlu. To wydarzenie skierowane do
polskich przedsiebiorcéw, ze szczegdlnym uwzglednieniem MSP (matych i érednich
przedsiebiorstw), aktywnych eksporteréw i przedsiebiorcéw zainteresowanych
eksportem swoich produktow i ustug oraz planujgcych i realizujgcych inwestycje
zagraniczne. Koncepcja programowa zaktada szerokg formute aktywnosci
merytorycznych zapewniajgcg petny proces obstugi przedsiebiorcy w obszarach eksportu
i inwestycji. Wartoscig dodang jest mozliwos¢ bezposredniego kontaktu uczestnikow
Forum z przedstawicielami Zagranicznych Biur Handlowych PAIH, umozliwiajgc tym
samym wzmocnienie relacji na poszczegdlnych rynkach o szerokim zasiegu
geograficznym.

8. Uczestnictwo w Targach Natura Food

W terminie 18-20.10.2019 r. w todzi odbyto sie najwazniejsze i najwieksze wydarzenie
branzy ekoproduktéw w Polsce i Europie Srodkowo-Wschodniej - X1l edycja
Miedzynarodowych Targéw Zywnosci Ekologicznej i Naturalnej NATURA FOOD oraz VI
edycja Targéw Ekologicznego Stylu Zycia beECO.

Targi NATURA FOOD i beECO dajg niepowtarzalng okazje do zapoznania sie w jednym
miejscu i czasie z szerokg ofertg produktéw wysokiej jakosci wytwarzanych zaréwno
przez polskich, jak i zagranicznych producentéw i przetwdrcéw. Program targéw obfituje
co roku w wiele ciekawych wydarzen towarzyszacych, przygotowanych z myslg o
przedstawicielach branzy oraz Swiadomych i wymagajgcych koneserach stylu eko.

Na Targach byli obecni przedstawiciele Klastra ,Polska Natura” w nastepujgcym sktadzie:
Piotr Zielinski, Bronistaw Wrdéblewski, Krzysztof Kotacz, Stawomir Rzeznicki, Anna
Fatkowska oraz Robert Fatkowski, ktdrzy promowali owoce marki ,,amela”
wyprodukowane w innowacyjnej technologii zero pozostatosci pestycydéw.



